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RESUMEN 

Este estudio tuvo como propósito ofrecer una aproximación a los indicadores de la ética 

cristiana en el contexto actual del año 2025. Se adoptó un enfoque cualitativo y un diseño 

fenomenológico, con el fin de analizar cómo los creyentes comprenden, practican y manifie stan 

los principios éticos en su vida cotidiana y en la comunidad de fe. La muestra fue de expertos 

en el tema de la ética cristiana, con el título de licenciados en teología, docentes universita r ios 

de ética cristiana. La recolección de datos se llevó a cabo mediante entrevistas 

semiestructuradas. Los hallazgos más relevantes señalaron que la práctica de la justicia, la 

honestidad y el amor fraternal son percibidos como indicadores centrales de una ética cristiana 

genuina. Asimismo, los fundamentos éticos, y los valores cristianos fueron identificados como 

fuentes que inspiran y guían la conducta moral. Los participantes destacaron que la igles ia 

cumple un papel determinante como formadora de conciencia ética y promotora de valores. En 

conclusión, los principales indicadores de la ética cristiana se reflejan en la vivencia de los 

valores bíblicos, en la coherencia entre fe y práctica, y en la contribución al bien común dentro 

de la comunidad. Las implicaciones de este estudio, subrayan la necesidad de fortalecer la 

enseñanza ética en la iglesia, para consolidar una vida cristiana íntegra y comprometida con 

los principios de Cristo. 

 

Palabras claves: Discernimiento ético, ética cristiana, Jesucristo, vida cristiana.  

  



ABSTRACT 

The purpose of this research was to offer an approximation of Christian ethical indicators in 

the current context of the year 2025. A qualitative approach and phenomenological design were 

adopted in order to analyze how believers understand, practice, and manifest ethical princip les 

in their daily lives and in the community of faith. The sample consisted of experts in the field 

of Christian ethics, with degrees in theology, who are university professors of Christian ethics. 

Data collection was carried out through structured interviews. The most relevant findings 

indicated that the practice of justice, honesty, and brotherly love are perceived as central 

indicators of genuine Christian ethics. Likewise, ethical foundations and Christian values were 

identified as sources that inspire and guide moral behavior. Participants emphasized that the 

church plays a decisive role in shaping ethical awareness and promoting values. In conclusion, 

the main indicators of Christian ethics are reflected in the living out of biblical values, in the 

coherence between faith and practice, and in the contribution to the common good within the 

community. The implications of this study underscore the need to strengthen ethical teaching 

in the church in order to consolidate a Christian life of integrity and commitment to the 

principles of Christ. 
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INTRODUCCIÓN 

El discernimiento ético ha sido un tema central en la tradición cristiana, ya que 

constituye la capacidad de comprender y aplicar la voluntad de Dios en situaciones concretas 

de la vida. En el contexto contemporáneo, marcado por desafíos éticos derivados del 

secularismo, la presión cultural y la incoherencia en el liderazgo, se hace necesario replantear 

el significado de la ética cristiana desde una perspectiva bíblica y teológica. 

Este estudio fenomenológico tiene como propósito analizar los alcances de la ética 

cristiana a partir de entrevistas realizadas a expertos en el área, con formación teológica y 

experiencia docente en ética cristiana. Se busca responder a tres cuestiones fundamenta les : 

¿cuál es la metodología de aplicación del discernimiento ético cristiano?, ¿cuál es el significado 

de la propuesta ética de Jesús en la vida cristiana?, y ¿cuáles son los fundamentos de la ética 

cristiana que aportan al mundo contemporáneo? 

La investigación se realizó en el contexto latinoamericano mediante entrevistas 

semiestructuradas, lo que permitió identificar categorías como la metodología de aplicación 

del discernimiento ético, la propuesta ética de Jesús y los fundamentos de la ética cristiana. Los 

hallazgos evidencian que la ética cristiana no se limita a normas o reglas, sino que constituye 

un estilo de vida fundamentado en el amor, la misericordia, la justicia y la humildad, valores 

que inspiran la praxis diaria de los creyentes. 

Este trabajo contribuye al campo académico y ministerial, al ofrecer una aproximac ión 

metodológica y práctica, que puede servir como referencia en la formación teológica, en la 

orientación pastoral y en la vida comunitaria de la iglesia. 

 

  



MÉTODO 

Este estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo. Este enfoque se enmarca en el 

paradigma científico naturalista, el cual, como señala Barrantes (2014), también es denominado 

naturalista-humanista o interpretativo, y cuyo interés “se centra en el estudio de los significados 

de las acciones humanas y de la vida social” (p. 82). 

El diseño de la investigación fue fenomenológico. El mismo pretende describir y 

entender los fenómenos, desde el punto de vista de cada sujeto y desde la perspectiva construida 

colectivamente, que dan su experiencia de manera subjetiva.  

Las categorías de análisis fueron: La metodología de aplicación del discernimiento ético 

cristiano, la propuesta ética que Jesús ha legado en el marco de la vida cristiana y los 

fundamentos de la ética cristiana.  

La muestra fue de expertos en el tema de la ética cristiana, con el título de licenciados 

en teología, docentes universitarios de ética cristiana y la recolección de datos se llevó a cabo 

mediante entrevistas semiestructuradas.  

RESULTADOS 

A continuación, se presentan los hallazgos organizados en varios apartados del tema en 

cuestión. El primero, se refiere a la metodología de aplicación del discernimiento ético 

cristiano. El segundo, corresponde a la propuesta ética que Jesús ha legado en el marco de la 

vida cristiana. Por último, un tercer apartado que se relaciona con los fundamentos de la ética 

cristiana.  

Descripción de la ética cristiana. 

Con referencia a la descripción de la ética cristiana, los entrevistados la definieron como 

un conjunto de valores que emanan del carácter de Dios y que se concretan en la enseñanza y 

el ejemplo de Jesús. La describieron como principios que orientan la conducta y la praxis 

cristiana, ofreciendo un marco de referencia espiritual y moral para la vida diaria.  



Los participantes expresaron que la ética cristiana se centra en el amor al prójimo, la 

compasión, el perdón, la humildad y la justicia. Es una ética que busca guiar nuestras acciones 

no sólo por normas, sino por una relación con Dios que transforma la manera en que tratamos 

a los demás, no se puede desligar la ética de las enseñanzas del evangelio. Un verdadero 

evangelio es aquel que se refleja en los actos. 

Núñez, (2020),  afirma que: “La ética cristiana consiste en el estudio del sentido del 

deber para el cristiano, basado en la revelación del Dios trino, la cual, a su vez, está 

directamente relacionada con el carácter de Dios.” (p 45) 

Basado en lo anterior; podemos observar que la ética cristiana se fundamenta 

principalmente en la observancia y acercamiento del carácter de Dios, ejemplificado en la 

persona de Jesucristo, siendo un deber para todo cristiano reflejar una ética moral superior en 

la manera de actuar para con el prójimo y la sociedad en general.  

Los elementos metodológicos distintivos de la ética cristiana. 

Acerca de los elementos metodológicos distintivos de la ética cristiana, los 

entrevistados destacaron el cristocentrismo, la revelación de la palabra de Dios, los princip ios 

del reino, la luz del evangelio, los frutos del Espíritu Santo y el discernimiento ético. Jesucristo 

no sólo es un modelo moral, sino la clave hermenéutica para interpretar las Escrituras y aplicar 

la moral cristiana. El discernimiento ético cristiano, se puede entender como un proceso 

espiritual y ministerial que busca responder con fidelidad evangélica a los desafíos morales que 

enfrentamos. 

De acuerdo a Núñez (2020), se tienen seis características de la ética cristiana: la ética 

cristiana está determinada por la revelación de Dios,  la ética cristiana es deontológica.  Esto 

quiere decir que está directamente relacionada con el sentido del deber, contrario a otras ramas 

de la ética que no están centradas en el deber, sino en el fin, según veremos más adelante. La 

ética cristiana es prescriptiva, porque determina aquello que debemos hacer. La ética cristiana 



tiene el carácter de Dios como su más alto valor. La ética cristiana coloca la Palabra de Dios 

como la base para medir nuestras acciones, finalmente, dentro de la ética cristiana estamos 

llamados a rendir cuentas a Dios. 

Así mismo Giles (1996) considera que tal vez no debemos invertir demasiado tiempo 

en tratar de distinguir la ética teológica de la deontológica, porque en la ética cristiana hay 

elementos de las dos. La ética cristiana se caracteriza principalmente por elementos 

relacionados con la revelación divina sobre el carácter de Dios. Asumiendo el elemento 

deontológico (deber), como el principal motivo para tener una vida recta ante el Creador. Sin 

embargo, los autores de esta investigación consideran que no hay que prescindir de los 

elementos teleológicos (fines), que también motiva hacia la buena conducta.  

Etapas del método del discernimiento ético cristiano. 

Con relación a las etapas del método del discernimiento ético cristiano, los 

entrevistados enfatizaron en la oración para dar apertura a la dirección del Espíritu Santo, la 

importancia de consultar las Escrituras, la orientación de otras personas con mayor experienc ia 

en la fe, y la reflexión en el actuar de Jesús en aspectos similares. La oración y apertura al 

Espíritu, el análisis de la situación concreta, consulta a la palabra de Dios, discernimiento a la 

luz de Cristo. Las etapas pueden ser: La oración constante, la comunión con otras personas, la 

coherencia de hacer las cosas bien como Jesús y la sensibilidad espiritual.  

May (2004), propone tres momentos para el análisis ético, el primer paso es el anális is 

profundo del problema. ¿Cuál es el problema? ¿Cuáles son sus dimensiones? ¿Quiénes son las 

personas involucradas? ¿Cuáles son sus papeles? ¿Cómo se entienden desde los sujetos 

específicos y qué importancia posee la ubicación social de los involucrados? ¿Qué enseñan las 

ciencias sociales con relación al problema? Aquí entran principalmente la razón, la experienc ia 

y, por lo menos en parte, la tradición. 



El segundo paso es el hermenéutico: cómo interpretar teológicamente la cuestión y 

cómo iluminar bíblicamente a fin de tomar una postura concreta frente al problema. ¿Qué tipo 

de razonamiento será más apropiado? Vale decir, ¿es mejor preocuparse por las consecuencias, 

los deberes y las reglas, o permitir que el contexto señale la vía? ¿Cuáles son algunas claves 

teológicas que orientan el análisis? ¿Cómo entender la voluntad de Dios? ¿Cuáles son los 

valores que están en juego y sirven como fundamento de sus conclusiones? En este paso, claro 

está, la Biblia y la tradición entran como "ejes" claves. 

El tercer paso o el paso pastoral. Con base en el análisis anterior, ¿qué postura hemos 

de asumir frente al problema? O sea, ¿cuál es la respuesta? No existe "una receta metodológica" 

que se pueda emplear mecánicamente frente a los problemas éticos. Con todo, estos tres pasos 

pueden ser útiles. Estos pasos sirven para organizar y orientar nuestro acercamiento a las 

cuestiones éticas de modo responsable. 

Resaltamos algunos aspectos interesantes de la postura anterior. El análisis del 

problema, no sólo se limita al razonamiento personal que el individuo puede realizar, sino 

también, al uso de ciencias sociales para abordar la situación de una manera más integra l. 

Ciencias como la psicología, es decir, el acompañamiento o consejo de personas preparadas en 

esta área puede ser de gran ayuda. 

No obstante, el acercamiento a las Escrituras brindará una mejor directriz para el 

discernimiento ético ante cualquier situación, ya que en esta se encuentra la voluntad de Dios 

para su pueblo, lo cual exige conocimientos básicos en interpretación bíblica, o el caso de no 

poseerlos, acudir a personas con mayor experiencia en la fe.  

El acompañamiento pastoral, puede verse como la importancia de los individuos 

involucrados en todo el proceso. Nunca perder de vista el bienestar de la persona y su 

restauración. 

 



Desafíos y exigencias de la ética cristiana. 

Con respecto a los desafíos y exigencias de la ética cristiana, los entrevistados señalaron 

que la ética cristiana enfrenta múltiples desafíos, entre ellos, el secularismo, la presión cultura l 

y la incoherencia de algunos líderes. A su vez, reconocieron que exige a los creyentes 

coherencia, compromiso y testimonio en medio de un mundo cambiante. Este énfasis resalta la 

tensión entre fe y cultura, y la necesidad de vivir contra culturalmente sin perder relevanc ia 

social. 

Continúan expresando los entrevistados que uno de los desafíos es hablar del bien y 

hacer el bien a las personas y no involucrarse en acciones comunitarias concretas que puedan 

revelar coherencia con nuestro mensaje y la realidad de las personas. Otro gran desafío ético 

en el ministerio es vivir lo que se predica. No se trata solo de enseñar la Biblia, sino de reflejar 

a Cristo en la vida diaria, en la familia, en el trato con otros, en la humildad y en la actitud de 

servicio. Esto es clave: ser un ejemplo para la iglesia, no solo desde el púlpito, sino en todos 

los aspectos de la vida.  

De acuerdo a Nyenhuis & Eckman (2002), la ética se orienta a la naturaleza caída de la 

humanidad y el castigo subsiguiente de la creación, que la muerte de Jesús, su sepultura, y su 

resurrección, quitaron la maldición sobre el hombre y la cultura. Ahora hay esperanza, tanto 

para el hombre como para la creación, de ser liberado de la esclavitud al pecado. 

Por consiguiente, el desafío crítico es la incoherencia entre lo que se predica y lo que 

se vive, tanto a nivel personal como en el liderazgo. Esto daña la credibilidad del mensaje 

cristiano y dificulta su relevancia social. La falta de acciones concretas y el alejamiento de las 

realidades comunitarias también son señalados como problemas, ya que la fe se queda en la 

teoría sin manifestarse en la práctica. Para superar estos desafíos, la ética cristiana exige una 

serie de compromisos de sus seguidores. La coherencia es fundamental, es decir, alinear las 



acciones con las creencias. Esto implica "vivir lo que se predica" no solo en el ámbito 

eclesiástico, sino en todas las áreas de la vida diaria, como la familia y el trato con los demás.  

Aportes de la ética cristiana sobre la base de la enseñanza de Jesús. 

En relación a los aportes de la ética cristiana sobre la base de la enseñanza de Jesús, los 

entrevistados señalaron la centralidad del amor al prójimo, la misericordia y la justicia. Éstas 

permiten que la ética cristiana trascienda lo doctrinal para convertirse en acción transformadora 

en la sociedad. Jesús enseñó que el amor a Dios y al prójimo es el mandamiento principal, y 

sobre él se basa toda la ley moral cristiana. Un cristiano activo y práctico puede reflejar un 

mejor ejemplo de cómo Jesús quiere que vivamos en esta tierra.  

Los aportes de la ética cristiana, basados en las enseñanzas de Jesús, se centran en el 

amor, la misericordia y la justicia. Estas ideas no son solo preceptos religiosos, sino princip ios 

que impulsan la acción social y la transformación del mundo. Este enfoque práctico y moral se 

ve reflejado en el “Jesús histórico” que no solo predicó, sino que también mostró con su 

ejemplo cómo vivir una vida de bondad y servicio.  

Los principios de amor, misericordia y justicia no se limitan al ámbito personal; su 

aplicación se extiende a la creación de una sociedad más justa, compasiva y solidaria. En 

esencia, la ética cristiana, vista a través de los ojos de Jesús, es un llamado a vivir de tal forma 

que se contribuya positivamente a la vida de los demás, haciendo del mundo un lugar mejor. 

Nyenhuis & Eckman (2002) comenta que: “el énfasis central de la enseñanza de Jesús 

está en su dirección moral. En los evangelios encontramos el mensaje de Jesús, es decir, el 

mensaje de la buena vida que él mismo predicó. Encontramos al «Jesús histórico» que vive y 

enseña, mostrando con su ejemplo”. 

 

 

 



Los principios éticos cristianos 

Acerca de los principios éticos cristianos, los participantes coincidieron en los 

siguientes elementos: el amor, la justicia, la verdad, la humildad y la santidad. Estos princip ios 

orientan las decisiones morales y guían a los creyentes en su vida diaria. En la práctica, se 

aplican en situaciones como la honestidad en el trabajo, la fidelidad en la familia y la compasión 

hacia los necesitados. La humildad también es un pilar ético frente a un mundo que ensalza el 

orgullo y la autosuficiencia, Jesús enseñó que los grandes son los que sirven (Filipenses 2:3).  

Ser humilde no es pensar mal de uno mismo, sino no centrarse en uno mismo. Implica 

reconocer errores, pedir perdón, aprender de otros y estar dispuesto a servir sin esperar 

recompensa. 

Uno de los participantes expreso: 

“Reconocer nuestras limitaciones y servir a otros sin buscar reconocimiento. 

Por ejemplo, participar en tareas sencillas en la congregación sin esperar elogios ni 

protagonismo. Filipenses 2:3 – “Nada hagáis por contienda o por vanagloria, antes bien 

con humildad” (EE 02). 

Nyenhuis & Eckman (2002), considera que: “Jesucristo es el ejemplo tanto en su amor 

hacia Dios como en lo que él practicaba hacia el prójimo. Cristo ama al Padre a tal grado que 

puede decir: «Mi comida es que haga la voluntad del que me envió» (Jn 3.34). Nosotros 

debemos seguir a Cristo y esforzarnos en ser progresivamente como Él. Por su amor al prójimo, 

Jesús también es nuestro ejemplo: de humildad, de paciencia, de tolerancia, de abnegación, y 

de prontitud para servir. El ejemplo más notable de todo esto se encuentra en el acto cuando Él 

lavó los pies de sus discípulos (Jn 13.1-17).” 

Los extractos presentados profundizan en la ética cristiana al incorporar la humildad 

como un pilar fundamental, que complementa el amor, la misericordia y la justicia. Esta virtud, 

tal como la enseñó y vivió Jesús, se contrapone a los valores del mundo que exaltan el orgullo 



y la autosuficiencia. Una cualidad fundamental para la reconciliación y el crecimiento personal 

y comunitario es aprender de otros. El servicio desinteresado se convierte en el motor de la 

acción transformadora, como lo ejemplifica el participar en "tareas sencillas en la 

congregación". Al igual que el amor y la justicia, la humildad se demuestra a través del servicio, 

y el ejemplo de Jesús ofrece un modelo a seguir para una vida que valora a los demás por 

encima de uno mismo. 

Las enseñanzas de Jesús que enfatizan sobre los fundamentos de la ética cristiana. 

Tocante a las enseñanzas de Jesús que enfatizan sobre los fundamentos de la ética 

cristiana, se destacó que: en el Sermón del Monte (Mateo 5–7), se encuentra el fundamento de 

la ética cristiana. Los entrevistados resaltaron valores como la humildad, la misericordia y el 

amor a los enemigos. Estas enseñanzas se interpretan como un llamado a un estilo de vida 

radicalmente diferente, centrado en el reino de Dios y no en los valores del mundo.  

Las enseñanzas de Jesús no fueron simples consejos morales, sino revelaciones del 

corazón de Dios que fundan una nueva forma de vivir: una ética basada no sólo en normas, 

sino en la transformación interior del ser humano.  

El sermón del monte muestra que la verdadera ética nace del corazón transformado. No 

basta con no matar, hay que desechar el odio; no basta con no cometer adulterio, hay que cuidar 

la pureza del corazón. Stassen & Gushee (2003), afirman que "Las enseñanzas de Jesús en el 

Sermón del Monte (Mateo 5–7) establecen un marco ético que desafía las normas culturales de 

su tiempo y las nuestras” 

Jesús enseñó que el perdón recibido debe convertirse en perdón otorgado. Cuando 

oramos «perdónanos como perdonamos», entendemos que la ética cristiana no puede 

sostenerse en la venganza ni la rigidez, sino en la reconciliación. El ejemplo de Jesús lavando 

los pies de sus discípulos nos muestra que la verdadera grandeza no está en dominar, sino en 

servir con humildad.  



Podemos concluir que, el sermón del monte constituye un eje central para comprender 

la ética cristiana. Jesús no sólo establece normas morales, sino que plantea un estilo de vida 

centrado en el amor y la justicia del reino de Dios. Este enfoque desafía los patrones cultura les 

y llama a los creyentes a vivir de manera contracultural, priorizando la misericordia, el perdón 

y el amor incluso hacia los enemigos. 

Las aplicaciones prácticas sobre los fundamentos de la ética cristiana 

En cuanto a las aplicaciones prácticas sobre los fundamentos de la ética cristiana, los 

entrevistados compartieron ejemplos de cómo la ética cristiana se aplica en la vida práctica: en 

el servicio comunitario, en la resolución de conflictos con espíritu de perdón y en la 

administración responsable de los recursos. Así mismo expresan que practicar la ética de Jesús 

significa vivirla en lo cotidiano: en la familia con paciencia y reconciliación, en el trabajo con 

integridad, y en la sociedad defendiendo a los más vulnerables.  

De acuerdo a los participantes en mi Iglesia de Cristo a los jóvenes se les enseña a ser 

cristiano, esto implica rechazar la corrupción y vivir con integridad, incluso cuando la sociedad 

lo ve como algo normal. Cuando se sirve en brigadas médicas y se apoyan a familias 

necesitadas, se está demostrando que la vida cristiana es servicio y no sólo palabras. Se 

experimenta la ética cristiana cuando se aprende a perdonar heridas familiares; y poner en 

práctica lo que Jesús enseñó.  

De acuerdo a Hays, (1996), "la ética cristiana, fundamentada en las enseñanzas de Jesús, 

se manifiesta en prácticas concretas como el servicio desinteresado a la comunidad, la 

reconciliación a través del perdón y la gestión ética de los recursos. Estas acciones reflejan un 

compromiso con los valores del reino de Dios, transformando las relaciones humanas y las 

decisiones cotidianas en expresiones tangibles de la fe." 

Las aplicaciones prácticas evidencian que la ética cristiana no permanece en el ámbito 

teórico, sino que transforma la vida diaria del creyente. El servicio, la reconciliación y la 



responsabilidad en la gestión de recursos reflejan la vivencia del evangelio en contextos 

concretos. Esto confirma que la misma, se encuentra enraizada en las enseñanzas de Jesús, 

orienta acciones que impactan tanto en la vida personal como en la vida comunitaria. 

CONCLUSIONES 

La metodología de aplicación del discernimiento ético cristiano se centra en tres pasos: 

El análisis profundo del problema, paso hermenéutico que consiste en interpretar 

teológicamente, a fin de tomar una postura concreta y finalmente, el paso práctico o pastoral.  

La propuesta ética que Jesús ha legado en el marco de la vida cristiana, se centra en el 

amor, la misericordia, el servicio y la humildad. Estas ideas no son sólo normas religiosas, sino 

principios que impulsan a la acción social y a la transformación del mundo. 

Los fundamentos de la ética cristiana se reflejan tanto en el sermón del monte, como en 

los preceptos morales que enseña Jesús de manera contracultural, los cuales son un estilo de 

vida centrado en el amor y en la justicia del reino de Dios.  

RECOMENDACIONES 

Se recomienda a todas las Iglesias de Cristo implementar programas y capacitaciones 

centrados en la metodología del discernimiento ético cristiano, que consiste en tres pasos: 

Análisis, interpretación teológica y acción práctica; enfocado a los líderes y futuros ministros. 

Al liderazgo, y a los miembros de las iglesias, enfatizar en la propuesta ética que Jesús ha 

legado en el marco de la vida cristiana, tales como; el amor, la misericordia, el servicio y la 

humildad.  

Por último, profundizar en los fundamentos de la ética cristiana basados en las 

enseñanzas de Jesús brindadas en el sermón del monte, promoviendo una vida ejemplar entre 

los miembros de las congregaciones locales. 
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